Trauerreden & -begleitung

- In Liebe erinnern und Leben
neugestalten

Trauerreden — Worte die tragen

Eine Trauerrede ist mehr als Abschiedsworte — sie ist die ehrliche und einfihlsame Wurdigung eines einzig-
artigen Lebens.

In intensiven Vorgesprachen hore ich zu, frage nach und gestalte mit Ihnen eine Rede, die tragt: mit Erinne-
rungen, Symbolen und Geschichten, die Nahe und Lebendigkeit splrbar machen. Auch schwierige Aspekte
finden — wenn gewunscht — einen behutsamen Platz. So entsteht ein wirdevoller Rahmen, der Trost spen-
det und Halt gibt.

Trauerbegleitung — da sein, wenn Worte fehlen

Trauer ist kein Zustand, sondern ein Weg. Sie bedeutet, dem Verlust Raum zu geben und nach und nach
neue Formen des Lebens zu entdecken.

Ich begleite Menschen in diesem Prozess: mit Achtsamkeit, Offenheit und dem Vertrauen, dass auch im
Schmerz ein leiser Neubeginn moglich ist. Gemeinsam suchen wir Worte, sortieren Geflihle und 6ffnen
neue Perspektiven — Schritt fur Schritt, getragen von inneren Ressourcen.

Fur Eltern, die ein Kind verloren haben

Der Verlust eines Kindes ist eine besondere, kaum beschreibbare Form der Trauer. Hier braucht es Raum fur
Schmerz, Liebe, Sehnsucht — und die Gewissheit, dass es immer ein Hindurch gibt.

Meine Begleitung stutzt sich auf langjahrige Erfahrung als Kinderkrankenschwester auf einer Intensivstation
sowie in der psychosozialen Elternberatung. Ich kenne die medizinischen Ablaufe, die Belastungen langer
Klinikzeiten und die Hoffnungen der Eltern — und weil, wie wichtig es ist, nicht allein zu sein.

In dieser Begleitung entsteht ein geschitzter Ort: fur Erinnerungen, Geflhle und die ersten vorsichtigen
Schritte auf neuen Wegen — getragen von Liebe, innerer Kraft und dem Bewusstsein, dass dieses kurze
Leben immer Teil bleibt.
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